Gemeinsam Sport treiben 1st das Zaiel

Paralympics-Medaillengewinner Josef Giesen trotz Behinderung sehr erfolgreich

Von Ina Wemhéoner

HERZLAKE. Er weiB3 sein Le-
ben auch ohne Arme zu meis-
tern: Josef Giesen, Paralym-
pics-Medaillengewinner im
Biathlon, erzéhlte beim Pro-
jekttag im Schulzentrum Ha-
setal in Herzlake, wie er im
Alltag zurechtkommt und
wie er durch den Sport mehr
Selbstbewusstsein und ein
neues Lebensgefiihl bekam.

Weltweit gibt es etwa
10 000 Menschen, die wegen
des Medikamentes Conter-
gan mit Behinderungen ge-
boren sind. In Deutschland
sind es rund 2700. ,,Ich bin ei-
ner derjenigen, denen es Kor-
perlich sehr gut geht. Viele
Contergan-Geschidigte miis-
sen tiglich starke Tabletten
gegen die Schmerzen einneh-
men*, so Josef Giesen.

Der Herzlaker erzidhlte den
Schiilern auch aus seiner
Kindheit und wie er heute
selbststindig leben Kkann.
,Ich wuchs mit sechs Ge-
schwistern auf und musste
wie alle anderen auch abspii-
len und staubsaugen®, so der
53-Jiahrige, der heute froh ist,
dass er von seiner Familie
nicht verhitschelt wurde.

Das Schulprojekt unter
dem Motto ,Von Behinder-
tensportlern lernen“ wird
vom Behindertensportver-
band Niedersachsen seit drei
Jahren veranstaltet. ,Ziel ist
es, die Schiiler fiir die Lebens-
situationen von Menschen
mit Behinderungen zu sensi-
bilisieren®, so BSN-Vizeprisi-
dent Herbert Michels.

Die Schiiler zeigten sich
sehr neugierig und fragten

\

Die Schiiler und Lehrkrafte versu

Giesen ohne Scheu iiber sei-
nen Alltag aus. ,,Je jiinger die
Schiiler sind, desto unbefan-
gener und offener sind sie
auch mit ihren Fragen®, weifd
der erfolgreiche Sportler.
Kinder und Jugendliche soll-
ten so frith wie moglich zu-
sammengefiithrt werden, um
den Betroffenen nicht als Ge-
handicapten wahrzuneh-
men, sondern als Mensch, so
der dreimalige Weltcupge-
samtsieger. Er erzihlte auch,
wie er als Kind lernte, mit sei-
nen Fiiffen zu essen und wie
er mit verkiirzten Armen Bi-
athlon als Leistungssport
ausiiben kann. Zur Simulati-
onszwecken hatte Giesen
sein Gewehr mit im Gepéack
und zeigte den Schiilern, wie

er es mit seinem Kinn bedie-
nen kann. Auch die Balance
ohne Skistocke zu halten sei
herausfordernd, aber zu
schaffen, so der Medaillenge-
winner und Behinderten-
sportler des Jahres 2003.
Nach den Vortragen des
Biathleten durften sich die
Schiiler unter der Anleitung
von Eike GoRling, Bundesli-
ga-Rollstuhlbasketballer bei
Hannover United, in der
Turnhalle selbst einmal im
Rollstuhlbasketball probie-
ren. Nach anfinglichen
Rempeleien und Karambo-
lagen Klappte es bei einigen
schon ganz gut. ,Man
braucht ganz schon viel Kon-
dition in den Armen®, resii-
mierte die 15-jahrige Selina

chten sich im Rollstuhlbasketball.
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Paralympics-Medaillengewinner im Biathlon Josef Giesen

zeigt, wie er auch ohne Arme schieBen kann.

Reichelt, die das erste mal
Rollstuhlbasketball spielte.
Ihre Freundin Anna-Lena
Pohlmann hatte da schon
mehr Erfahrung. ,Ich saf
wegen einer Verletzung zwei
Wochen im Rollstuhl, aber
nebenbei einen Ball zu drib-
beln ist wirklich schwierig®,

so die 16-Jahrige. Unter-
stiitzt wird das Projekt unter
anderem von der Hinsch-
Stiftung.
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